
Empresas, grupos y otros colectivos 
pueden acordar fechas según convenga

+información
h  p://www.upc.edu/catedraseat

catedra.seat@upc.edu

Teléfono: 934017169

Fax: 934011610Matrícula abierta 

Lugar de encuentro: 
Autoescuela Font, Camí del Tubots, s/n, 08240 Manresa 
Tel. 938770231

Duración del curso: 6 horas

Curso de ConducciónCurso de Conducción 
PreventivaPreventiva

Profesor: D. Luis Castillo.
Expiloto de rallies, analista en la conducción, piloto 

profesional de pruebas.

Profesor: Joan Font
Gerente/profesor de la Autoescuela Font de Manresa

Analista: Roberto Pangallo
Ing. Electromecánico

Cátedra Seat-UPC

Con la colaboración de

Conducción Responsable

Prevención de Accidentes

Menor Consumo



FILOSOFÍA DEL CURSO

Somos los responsables de las consecuencias de conducir.

El estilo de conducción infl uye hasta en un 20% en el 
consumo total de combustible de un vehículo, en la seguridad 
y las emisiones contaminantes y acústicas. La mayoría de los 
conductores ignoran estos datos y no tienen claro como deberían 
comportarse para conducir de forma más sostenible.

Los objetivos principales de este curso son:

Complementar y mejorar la conducción tradicional, sin 
sustituirla, adaptándola a las características  específi cas de 
cada alumno y a las modernas tecnologías de los turismos. 

Proporcionar a los alumnos las nociones necesarias 
para comprender la dinámica del vehículo y aumentar su 
sensibilidad  para controlarlo.

Una vez adquiridos los conocimientos para una conducción más 
efi caz y más segura, un poco de práctica bastará para llegar a 
dominarlas.

Tendrás una visión detallada de las tareas de conducción, y una 
proyección futura del ahorro energético obtenible y de las mejoras 
en seguridad. Para ello contamos con la experiencia de más de 
20 años del Profesor Luis Castillo, la aportación técnico-científi ca 
de la cátedra SEAT-UPC y la tradición de la Autoescuela Font. 

Este curso es la base para un curso avanzado de conducción en 
condiciones críticas.

Cualquier conductor pueda aportar las mejoras individuales al 
objetivo común: 

“es deber de cada ciudadano contribuir  
a un estilo de vida más sostenible” 

AGENDA DEL CURSO

09:30 Bienvenida y Registro

10:00  Fase 1: Conducción Eco-sostenible

OBJETIVOS • Valorar el estilo de cada alumno
• Detectar y corregir defectos de conducción y de posición al 

volante
• Ampliar el conocimiento del vehículo
• Comprender la importancia de un comportamiento eco-

sostenible.

MÉTODO

PRÁCTICA 2 vueltas en el mismo recorrido en un circuito mixto de 10 
km:
1ª vuelta: se adquieren datos sobre el estilo de conducción 
del alumno.
2ª vuelta: el profesor observa y corrige el comportamiento 
del alumno.
Entrenamiento para consolidar las nuevas nociones.

TEORÍA Motivación de la importancia del comportamiento sostenible.

13:00 -14:00 Pausa / comida

14:00 Fase 2: Conducción Segura

OBJETIVOS • Dinámica de la conducción: trazadas, frenadas, reacción y 
transferencia de carga del vehículo en movimiento

• Conducción segura

MÉTODO Teoría sobre la seguridad vial
Práctica en la pista de la autoescuela y simulación de vuelco
Adquisición de datos en el recorrido mixto de la FASE 1

16:00 Fase 3: Resultados Obtenidos

OBJETIVOS • Valorar los conocimientos adquiridos.
• Análisis de la estadística de conducción.
• Informe general del curso personalizado por cada alumno y 

margen de mejora.

MÉTODO Análisis de los datos adquiridos durante las fases 1 y 2.


